
Modena - Tien Li
www.tienli.it

23 ottobre - Presentazione Libro
24 ottobre - Aggiornamento Istruttori
25 ottobre - Stage Taiji

Milano - Areté
www.spazioculturalearete.com

31 ottobre - gara taiji (CSI)
01 novembre - Stage taiji

Savona - Fiore d’Inverno
www.fioredinverno.it

07 novembre - Presentazione Libro
08 novembre - Stage Taiji

Zurigo - Taiji wushu Akademie
www.taijiquan-wushu.ch

05 / 06 dicembre - Stage/Attività
16 / 17 gennaio - Stage
06 / 07 febbraio - Maniferstazione

Seminario di Cervia - EWA
www.ewawushu.it

Periodo fine aprile da confermare

Seminari alle Isole Tremiti - EWA
www.ewawushu.it

Giugno: dal 05 al 12
Settembre dal 11 al 18
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Calendario delle attività didattiche esterne e delle iniziative locali

Taiji

Wushu

Qigong
Praticare all’interno di un tempio tra le 

nuvole che accarezzano il monte Wudang, 
o in uno spazio inventato sopra uno scoglio 
tra i pini e il mare delle Tremiti o più 
semplicemente tra le mura anonime e 
vissute di un centro sportivo, possono 
regalare emozioni soggettive diverse e di 
varia intensità.  Ciò che oggettivamente non 
cambia pur adattandosi sempre alle nuove 
esigenze è la qualità della pratica, il 
metodo didatt ico con le sue radici 
saldamente ancorate nella tradizione e 
nella storia del wushu cinese.

Le attività proposte ripercorrono e 
ripropongono  le esperienze già da tempo 
c o n s o l i d a t e e m o l t o s e g u i t e d a i 
partecipanti. Insieme alle attività proposte 
dalle associazioni ci sono interessanti 
iniziative che si svolgono contestualmente 
agli stage, tra queste segnaliamo:

Presentazione del libro “Il Taijiquan 
corpo che pensa mente che muove”, a 
Modena il 23 ottobre, a Savona il 7 
novembre, in questa sede durante la 
presentazione del libro sarà ricordato il M° 
Fu Zhongwen e la sua scuola di Taiji la 
“World Yong Nian Association” che 
quest’anno festeggia 65 anni di attività.

Gara di Taiji a Vimodrone - promossa 
dall’Ass. Areté di Milano e dal CSI 
provinciale è una cara promozionale sulle 
forme basi aperta a tutti. 

Praticando Taiji sul monte Wudang

Modena 

28 - 29 novembre 
23 - 24 gennaio
20 - 21 febbraio
20 - 21 marzo

Corsi Mensili
Roma 

21 - 22 novembre 
19 - 20 dicembre
13 - 14 febbraio
27 - 28 marzo

Altre iniziative:

Roma19 dicembre 
Cena di Natale
Roma14 febbraio
Cena del Capodanno lunare cinese


